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Пояснительная записка

Первый класс школы — один из наиболее важных и трудных периодов в жизни детей. Поступление малыша в школу приводит к эмоционально-стрессовой ситуации, изменяется привычный стереотип поведения, возрастает психоэмоциональная нагрузка. Именно в первые месяцы школьного обучения начинают формироваться те системы отношений ребенка с миром и самим собой, те устойчивые формы взаимоотношений со сверстниками и взрослыми, которые в существенной мере определят в дальнейшем успешность его школьного обучения, эффективность стиля общения, возможности личностной самореализации в школьной среде. 

Диалогическая форма обучения выступает как важное средство развития личности ученика и совершенствования учебно-воспитательного процесса. 

Умение общаться – важный аспект формирования личности ребёнка. Маленький человек выбирает приемы и методы общения, несколько отличающиеся от взрослых. Ребёнку неизвестны проблемы и приёмы делового общения, не важен для него и социальный статус собеседника. Для детей свойственны чаще всего духовное общение друзей или примитивное общение, когда каждый оценивает своего собеседника с точки зрения нужности или ненужности, в последнем случае безжалостно расставаясь со своим партнером по игре и общению.

Каким универсальным приёмам общения нужно обучать ребёнка? Это приветливость, терпимость, тактичность, умение строить диалог таким образом, чтобы получать как можно больше положительных ответов. В общении не должно быть психической напряжённости, а вместе с тем ребёнок должен уметь критически оценить своё поведение, словно посмотрев на себя со стороны. Замечательно если у него есть чувство юмора для того, чтобы не нагнетать нежелательной ситуации. Основные трудности общения связаны, как правило, с недопониманием, нежеланием слушать вторую сторону общения.
Для того чтобы избежать негативных эмоций у первоклассников, помочь им в сотрудничестве и сотворчестве, разработан курс «Школа диалога», помогающий смягчить и ускорить процесс адаптации первоклассников к школе. 
Программа построена  на основе авторских программ Г.А.Цукерман, К.Н.Поливанова «Введение в школьную жизнь» (Москва, 1992, курс рассчитан на первые две недели обучения в классах развивающего обучения) и Н.Я.Кушнир, Н.М.Максимук «Введение в школьную жизнь» (Минск, 1995, курс рассчитан на первые четыре недели обучения в обычном классе).
Данные программы созданы для того, чтобы на пороге школы, в промежутке между дошкольным и школьным детством помочь ребенку построить содержательный образ «настоящего школьника». 
Я предлагаю процесс освоения навыков учебного сотрудничества вынести на весь первый год обучения в школе, что обусловлено рядом причин:
· Психологическая адаптация, или привыкание проходит неоднородно и неравномерно, её сроки могут существенно различаться у разных детей, работа в этом направлении должна продолжаться в течение всего первого учебного года.

· Школьник, желающий и умеющий общаться, находится в постоянном развитии, открыт новому и привлекателен для окружающих его сверстников, поэтому проблема развития диалогических способностей и навыков общения, необходимых для установления межличностных отношений должна решаться весь первый год обучения.
· Кризис ценностных систем в современном обществе, размывание норм морали, значимости институтов семьи, традиции, религии затрудняют процессы социализации, личностного самоопределения начинающего школьника. Первоклассникам требуется психологическая помощь в осознании себя, своих возможных успехов и достижений, поэтому весь первый год обучения должен быть направлен на формирование личностных универсальных действий, на фоне позитивной Я – концепции детей, устойчивой самооценки и низкого уровня школьной тревожности.
· Именно в период обучения в начальной школе у ребенка формируется способность любить, отдавать, получать удовольствие от заботы о ближних. Развитие этой ступени социализации ребенка позволяет закрепить потребность любить не инфантильно-потребительски, а зрело: деятельно, активно, творчески-созидательно. Первоклассников необходимо учить этому, учить анализировать не только свое эмоциональное состояние, но и желания тех, кто рядом, упражнять детей употреблять формы вежливого обращения.  
Курс «Школа диалога» воспитывает уважение к участникам учебного процесса и аккумулирует возможности для развития диалогичности образования. Разработанный курс уносит малышей в увлекательные приключения, где все так интересно, что даже не хочется останавливаться. Дети становятся уравновешенными, с каждым днем интерес к знаниям возрастает. 

Усилия детей и педагогов должны быть сосредоточены на освоении отношений: на умении договариваться, обмениваться мнениями, понимать и оценивать друг друга «как это делают настоящие школьники». Необходимо ввести ребенка в «атрибутику школьной жизни», исходя из особенностей работы учителя с предметным содержанием. Другими словами, педагоги совместно с детьми вырабатывают свои «правила игры». Детям ничего не навязывается сверху. Дети должны осознанно принять определенные правила и нормы через «проживание» их в деятельностной сфере.

Цель курса «Школа диалога»: создание социально-психологических условий для успешной адаптации первоклассников к ситуации школьного обучения через поиск путей реализации и развития потенциала детей в общении, выявление признаков диалогичности образовательного взаимодействия, его субъектов и нахождение лучших условий, обеспечивающих эту характеристику в совместной деятельности.

Для достижения цели ставятся следующие задачи:
1. Создание условий для обеспечения эмоционального комфорта и чувства защищённости у первоклассников.

2. Развитие у детей навыков общения, необходимых для установления межличностных отношений со сверстниками и педагогами.
3. Развитие личностных качеств первоклассников, которые помогут им в развитии доверительных, глубоких отношений с окружающими.

4. Формирование у учащихся внутренней позиции школьника, устойчивой самооценки и низкого уровня школьной тревожности. 
5. Развитие грамотной, логически аргументированной устной и письменной речи.
Предлагаемый цикл занятий предполагает работу одновременно со всем классом, так как занятия направлены на знакомство, создание в классе дружеской атмосферы, взаимопомощи, доверия, доброжелательного и открытого общения детей друг с другом, развитие эмоционально-волевой сферы, совершенствование внимания, памяти, воображения, процессов мышления, нравственных представлений. 
Формы и способы проведения занятий: 

· совместное чтение текстов; обсуждение, анализ их содержания, скрытых в них смыслов; 

· выполнение творческих заданий (импровизированные устные философствования, диалоги, дискуссии, рисунки, сочинения); 

· игры, инсценировки на заданную тему; 

· тренинги и упражнения; 

· психологические игры для детей;

· сказкотерапия;

· беседы, рассказы учителя;

· диагностика.
Таким образом, курс предполагает взаимопроникновение разных видов деятельности, что поможет обеспечить целостный подход к анализируемым проблемам. 

В результате прохождения курса «Школа диалога» первоклассник должен овладеть различными универсальными учебными действиями.
	Личностные 

УУД
	Познавательные

УУД
	Регулятивные 

УУД
	Коммуникативные 

УУД

	· формирование внут-ренней позиции школьника;
· формирование адек-ватной самооценки;
· формирование вы-сокой учебной моти-вации;
· действия нравст-венно-этического оценивания – вы-деление морального содержания ситуации; учет нормы взаимопо-мощи как основания построения межлич-ностных отношений, учет мотивов и наме-рений одноклассни-ков.


	· способность строить понятные для парт-нера высказывания, учитывающие, что он знает и видит, а что нет; 
· умение различать предметную и рече-вую действитель-ность;
· умение осознанно строить речевое высказывание в уст-ной форме;
· умение выражать свои мысли полно и точно;
· анализ объектов;
· установление при-чинно-следственных связей.
	· рефлексия своих действий как дос-таточно полное отображение пред-метного содержа-ния и условий осу-ществляемых дей-ствий;
· волевая саморе-гуляция;
· целеполагание;
· оценка;
· коррекция;
· взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания.

	· понимание возможности различных позиций и точек зрения на какой-либо предмет или вопрос;
· ориентация на позицию других людей, отличную от собственной, уважение иной точки зрения;
· учет разных мнений и умение обосновать собст-венное;
· умение договариваться,  находить общее решение; 
· способность сохранять доброжелательное отноше-ние друг к другу в ситуации  конфликта интересов;
· взаимоконтроль и взаи-мопомощь по ходу выполнения заданий;
· коммуникативные действия по согласованию усилий  в процессе организации и осуществления сотрудни-чества (кооперация).


Общая характеристика программы.

Программа рассчитана на 32 часа по одному занятию в неделю. Приблизительная длительность каждого занятия 35-50 минут, в зависимости от состояния детей, сложности предлагаемых упражнений и других конкретных обстоятельств работы.  Программа включает в себя диагностические процедуры, необходимые для формирования группы и отслеживания эффективности проводимых занятий. Структура каждого занятия включает ритуалы приветствия, разминку, основное содержание занятия, рефлексию, ритуал прощания. Занятия построены таким образом, что вне зависимости от темы занятия происходит развитие различных видов универсальных учебных действий: коммуникативных, личностных и т.д. После проведения коррекционно-развивающих занятий обязательным является проведение повторной диагностики с целью выявления динамики развития ребенка. 

Программа данного курса построена на основе «спирально-концентрического принципа» разработки учебных программ. Характерной особенностью программы, при данном принципе ее построения, является то, что дети, постоянно используют и таким образом, не теряя из поля зрения ранее сформированные методы и приемы общения, постепенно расширяют и углубляют круг собственных возможностей в данной сфере.

Каждый виток (цикл) данной воображаемой спирали включает четыре условно выделяемых разделов, названных нами по направленности на совершенствование тех или иных сторон получаемых способностей ребенка.

Программа курса состоит из четырёх разделов:
1. Самопознание и самосовершенствование.

2. Познание товарищей, обучение правилам общения и диалога в коллективе.
3. Общение с близкими.
4. Мир вокруг нас богат и разнообразен, а ты – часть этого мира. 
Задания каждого блока скомпонованы таким образом, что позволяют одновременно решать как психологические, так и коррекционные задачи. Долговременность и систематичность данной работы создаёт почву для получения хороших навыков учебного диалога.

Задача развития мотивационно-потребностной сферы присутствует и учитывается на всех занятиях все зависимости от их принадлежности к тому или иному блоку или тематической направленности.

На каждом из блоков решаются задачи по развитию навыков общения при приобретении новых знаний.


Раздел 1. Самопознание и самосовершенствование.

Учебный интерес, возникающий в результате рефлексивной оценки проблемной ситуации, представляет собой сложное эмоциональное переживание неудовлетворенности собой, своей некомпетентностью, спроецированное на объект действия. Именно это переживание, вызывающее состояние внутренней напряженности, побуждает ученика искать ключ к пониманию проблемной ситуации, не позволяя удовлетвориться подсказанным извне или случайно найденным способом выхода из нее. 

Обучение первоклассников основам самоорганизации по следующим направлениям:

· организация самопознания (о чертах характера; мои способности, я и мои потребности; сочинения-размышления «Кто я?», «Что я хочу?», «Что я знаю?», дневник настроений и др.)
· организация самовоспитания (работа с плохими привычками; выработка хороших привычек; воспитание характера; «Я умею! Я могу!», развитие способностей; сочинение-рассуждение «Какой я?», «Мой идеал» и др.);
· использование приёмов самовнушения и самостимуляции волевых усилий: обращение к чувству собственного достоинства, пробуждение самолюбия: «Я могу сделать это не хуже других!» «Я верю в себя и в своё будущее!»; самоободрение, самопобуждение, самоубеждение: «Будь молодцом!» «Ты справишься!», «Моё заветное желание» и др.

· результаты деятельности.
Формирование у учащихся ряда коммуникативных умений: 

· умение спрашивать (выяснять точки зрения других учеников); 

· умение выражать свою точку зрения (понятно для всех формулировать своё мнение, аргументировано его доказывать); 

· умение договариваться (выбирать в доброжелательной атмосфере самое верное, рациональное, оригинальное решение; мимическая гимнастика, пиктограммы). 

Раздел 2. Познание товарищей, обучение правилам общения и диалога в коллективе.
Данным разделом начинается анализ взаимоотношений ребенка с одноклассниками, друзьями. Младший школьник все активней общается со сверстниками, эти отношения начинают оказывать на его развитие и социальную адаптацию все большее влияние. Критерием социального успеха первоклассника становятся оценки его окружающими. 
В результате обмена мыслями ученик приходит к более содержательному и глубокому пониманию ситуации, опираясь на которое, он действует и значительно увереннее, и намного успешнее. Это обстоятельство порождает заинтересованность ученика в таком обмене мыслями со своими соучениками и учителем, которое при благоприятных условиях быстро перерастает в потребность в деловом общении с партнерами по деятельности как важнейшем условии ее успешности. Одновременно происходит интенсивное освоение важнейших коммуникативных умений, без которых общение невозможно – умение аргументировано выражать свою мысль и умение адекватно воспринимать мысли собеседника.
Предлагаемые для обсуждения темы: «Подари другому радость», «Учимся спорить», «Спор и ссора» (умение вести дискуссию), «О дружбе мальчиков и девочек», «Будем беречь друг друга», «Мой класс - мои друзья», «Азбука настроений» и др.
Предполагается обсуждение с ребятами проблем благодарности, умения дружить, принимая любого человека с достоинствами и недостатками. 

Накопление опыта развёрнутой содержательной самооценочной и оценочной деятельности, которая способствует формированию у детей следующих умений: 

· адекватно оценивать свою работу и работу одноклассников; 
· обоснованно и доброжелательно оценивать как результат, так и процесс решения учебной задачи с акцентом на положительное; 
· выделяя недостатки, делать конструктивные пожелания. 

Раздел 3. Общение с близкими.
Данным разделом начинается анализ взаимоотношений ребенка и членов семьи. Беседы с детьми и творческие задания, посвященные материнству и отцовству, позволят детям сделать шаги к более уверенному самоопределению: безусловная любовь родителей является условием защищенности ребенка. Предлагаемые для обсуждения темы позволят детям оценить помощь, поддержку близких как основу жизненных успехов. 

Подлинное счастье полноценного человека заключается в способности слышать и слушать ближнего, быть диалогичным, открытым, терпимым. Поэтому следующим шагом стали вопросы о взаимопонимании, доверии, дружбе, заботе о братьях и сестрах. Задача данного раздела – помочь младшим школьникам осмыслить значение братьев, сестер в их жизни, найти приемлемые способы взаимодействия с ними, поддержки их. 

Важно также помочь ученикам с благодарностью оценить роль пожилых членов семьи в их становлении, научиться без смущения и чувства неловкости помогать бабушкам и дедушкам. 

Предлагаемые для обсуждения темы: «Мой дом - моя семья», «Советы близким», «Семейные заповеди», «Наказание и похвала», «Мои близкие», «Древо моей семьи», Тесты («Моя семья, «Цветик-семицветик», «Домашний фотоальбом» и т.д.), этюды на выражение внимания, интереса, страдания, печали, удивления, радости и т.д.
Раздел 4. Мир вокруг нас богат и разнообразен, а ты – часть этого мира.
Логичным завершением курса являются размышления первоклассников об идеальных взаимоотношениях с окружающим миром. 
Предполагаются рефлексии детей на темы самореализации. Рассматриваются вопросы:
· грамотная речь – залог хорошего выступления;
· как понравиться незнакомому человеку, или как овладеть искусством спора;
· об использовании в общении чувства юмора;

· как разрешить конфликтную ситуацию;

·  и др.

Предполагается совместный вывод учителя и учеников о значимости положительных качеств личности для полной, глубокой реализованности человека в жизни, его счастья в семье. 

Предлагаемые для обсуждения темы: «Ежели вы вежливы, нормы приличия в общении», «Конкурс маленьких рассказчиков», «У каждого народа свои герои», «Подари учителю дело и слово доброе» «Отворите волшебные двери добра и доверия», «Мы соберём большой хоровод и др.
Данное планирование психолого-педагогически обосновано возрастными особенностями младших школьников, ведущими мотивами их деятельностями, предполагает последовательное рассмотрение проблем от частных к общим. 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ заня-тия
	Тема
	Кол-во часов
	Цель 
	Структурные элементы занятия  

	1
	Давайте познакомимся.

Введение знака «Поднятая рука»
	1
	Развивать  коммуникативные  уме-ния,  доброжелательное  отношение  к сверстникам. Развивать наблю-дательность, внимание, память. Формировать  умение  ясно выражать свои мысли.

	1. Ритуал приветствия.

2. Введение правил поведения в группе.

3. Основная часть:

    - Игра «Давайте познакомимся»

    - Введение знака «Поднятая рука»
    - Рассказ педагога о значении некоторых имён
    - Игра «Все, кого зовут…»

4. Рефлексия
5. Ритуал прощания.



	2-3
	Ты мне нравишься.

Умение договариваться.
	2
	Стимулировать внутригрупповое общение; помочь детям освоить новую школьную норму общения – молчаливый выбор отвечающего в группе; расширить представление детей о возможностях человеческого общения.
	1. Ритуал приветствия.

2. Разминка «Поздороваться носами»

3. Основная часть:

    - Упр. «Разбуди дух»

    - Игра «Ты мне нравишься»

    - Чтение и обсуждение рассказа В.Драгунского «Ничего изменить нельзя»
    - Игра «Будь внимательным»
4. Рефлексия

5. Ритуал прощания.


	4-5
	Правила школьной жизни. 

Введение знака «Хор».
	2
	Продолжить знакомство первоклас-сников друг с другом и с правилами поведения в школе; показать детям две возможные формы ответа: индивидуальную и групповую; ввести знаки «Я» и «Хор». Воспитывать дружеские взаимо-отношения. 
	1. Ритуал приветствия.

2. Разминка «Доброе утро»

3. Основная часть:

    - Упражнение «Чуткие руки»

    - Правила школьной жизни, введение знаков «Я» и «Хор»

    -Чтение и обсуждение сказки «Урок в лесной школе»

    - Упр. «Живые деревья»

    - Задание «Подарок классу»

4. Рефлексия

5. Ритуал прощания.

	6
	Школьник и дошкольник
	1
	Формировать представление учащих-ся о новой роли школьника, об ответственности школьника за свои поступки, за свое поведение в конк-ретных ситуациях из школьной жизни. Познакомить детей с правилами поведения в школе. Создать эмоционально-положи-тельный настрой на дальнейшую учебу.
	1. Ритуал приветствия.

2. Разминка «Дружный поезд»

3. Основная часть:

    - Игра «Раз, два, три – шепчи!»

    - Беседа «Что значит быть школьником?»
    - Упр. «Школьник и дошкольник»

    - Игра-инсценировка «Как ты поступишь?»

    - Игра «Море волнуется раз…»

4. Рефлексия

5. Ритуал прощания.


	7-8
	Лента школьного времени
	2
	Уточнить представления детей о времени; помочь осознать школьное время, его деление на уроки и перемены; уточнить отношение детей к уроку; формировать умение планировать свое время.
Учить детей в процессе работы слушать сверстников, обращаться к ним; воспитывать чувство взаимо-помощи, коллективизма.


	1. Ритуал приветствия.

2. Разминка «Нос, пол , потолок»

3. Основная часть:

    - Чтение и обсуждение сказки «Самый лучший первоклассник»

    - Создание ленты школьного времени.
    - Игра «Голосистый звонок»

    - Диагностическое рисование на тему «Что мне нравится в школе»
    - Игра «Тихие и громкие голоса»

4. Рефлексия

5. Ритуал прощания.


	9-10
	Азбука настроения.
Введение знака «Мы – готовы!»
	2
	Учить детей на игровых примерах понимать эмоциональное состояние героя.

Формировать этические нормы взаимоотношений (эмоционально-положительный отклик на сверстников) через работу в парах; развивать внимание, воображение, логическое мышление.

	1. Ритуал приветствия.

2. Разминка «Ниточка и иголочка»

3. Основная часть:

    - Игра «Какого цвета?»

    - Беседа об эмоциях человека и цветах настроения.

    - Введение знака «Мы – готовы!» 
    - Упр. «Двое с одним карандашом»

    - Игра-инсценировка «Котята»

    - Упр. «Тренируем эмоции»
    - Игра «Хоровод»
4. Рефлексия

5. Ритуал прощания.


	11 -12
	Учимся работать дружно
	2
	Познакомить учащихся с навыками учебного сотрудничества. Формировать у детей отношения друг к другу как к партнерам в учебном сотрудничестве. Воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам.
	1. Ритуал приветствия.

2. Разминка «Зеркало»

3. Основная часть:

    - Упр. «Путешествие в страну дружбы»

    - Беседа «Правила дружбы»
    - Рисование в парах «Варежки»

    - Упр. «Сиамские близнецы» и игра «Найди друга»

4. Рефлексия

5. Ритуал прощания.

	13
	Спор и ссора (умение вести дискуссию)
	1
	Формировать умение вести дискус-сию; поощрять высказывание различных мнений, умение их выслушивать; умение доказывать свою точку зрения.
Познакомить учащихся с различными способами решения спорных ситуаций.

	1. Ритуал приветствия.

2. Разминка «Запретное движение»

3. Основная часть:

    - Игра «Что на свете желтого цвета?»

    -Знакомство с различными способами решения спорных ситуаций.
    - Инсценировка стихотворения В.Орлова«Кто кого?»

    - Упр. «Один или два»

4. Рефлексия

5. Ритуал прощания.

	14
	Для чего ходят в школу. Знак «Вопрос».
	1
	Дать детям возможность выхода из ситуации, когда чего-то не знаешь; формировать умение задавать вопросы по существу. Формировать учебную мотивацию. Продолжать формировать навыки учебного сотрудничества.

	1. Ритуал приветствия.

2. Разминка «Нос, пол, потолок»

3. Основная часть:

    - Игра «Да и нет не говорите»
    - Введение знака «Вопрос».
    - Чт. и обсужд. сказки «Самый лучш. первокл-ник»
    - Упр. «Для чего ходят в школу»
    - Задание «Рисунки-загадки»
4. Рефлексия

5. Ритуал прощания.

	15
	Оценка.
	1
	Учить детей определять критерии оценки; учить умению оценивать свою и чужую работу; формировать адекватную самооценку. Поддержать в детях желания учиться, преодо-левать неудачи. 

	1. Ритуал приветствия.

2. Разминка «Рыба, птица, зверь»

3. Основная часть:

    - Чтение и обсуждение сказки «Первые оценки»
    - Игра «Снежинка»
    - Задание «Узоры и волшебные лесенки»
4. Рефлексия

5. Ритуал прощания.

	16
	Оценка. Взаимооценка.
	1
	Формировать навыки самооценки; развивать внимание, память, логическое мышление, воображение. Обобщить знания детей о школьных принадлежностях.  Воспитывать дружеские взаимоотношения.


	1. Ритуал приветствия.

2. Разминка «Повтори - отличись»

3. Основная часть:
    - Беседа о школьных принадлежностях.
    - Работа парами. Взаимооценка «Стрельба по мишени»
    - Игра «Волшебные превращения»
    - Упражнение «Трон»
4. Рефлексия

5. Ритуал прощания.



	17
	Ежели вы вежливы.
	1
	Воспитывать культуру поведения, вызвать желание соблюдать правила поведения, использовать в речи вежливые слова: здравствуйте, спасибо, до свидания, пожалуйста.

Формировать чувства близости с другими людьми, способствовать принятию детьми друг друга.

	1. Ритуал приветствия.

2. Разминка «Лавата»

3. Основная часть:

    - Беседа о слове «Здравствуйте».

    - Инсценировка «Школьные правила приветствия»
    - Игра «Вежливые слова»

    - Игра на внимание «Пожалуйста»

    - Разучивание правил

    - Игра «Клубок»
4. Рефлексия

5. Ритуал прощания.


	18 - 19
	Школа
	2
	Обобщить представления детей о школе, об учениках, об учителе; помочь детям осознать, что в школе важны и нужны любые ученики, все они одинаково любимы учителем.
Формировать учебную мотивацию. 

Оказать помощь в сплочении коллектива.

	1. Ритуал приветствия.

2. Разминка «Третий - лишний»

3. Основная часть:

    - Знакомство с планом школы

    - Упр. «Закончи предложение».

    - Инсценировка «Какой урок важнее?»
    - Тест «Эмоциональное состояние 
на уроке»

    - Игра «Тух-тиби-дух». 
    - Чтение и обсуждение сказки «Про Колю» 

    - Рисунок «Я в школе»
4. Рефлексия

5. Ритуал прощания.


	20
	Коллектив начинается с меня
	1
	Дать возможность каждому участвовать в общей деятельности, помочь увидеть, понять - какое место занимает ребенок в группе.

Формировать чувства единения с группой.


	1. Ритуал приветствия.

2. Разминка «Буги-вуги»

3. Основная часть:
    - Задание «Замок из кирпичей»
    - Игра «Передал - садись»

    - Игра «Все вместе»
4. Рефлексия

5. Ритуал прощания.

	21
	Какой я?
	1
	Актуализировать у детей рефлексив-ную позицию. Развивать потребность в самоанализе и рефлексии. Помочь  ребятам осмыслить присущие человеку качества, свойства, черты характера.Развивать словарный запас. 


	1. Ритуал приветствия.

2. Разминка «Дотронься до…»

3. Основная часть:
    - Игра с зеркалом «Какой я?»

    - Упр. «Незаконченные предложения».
    - Игра «Скажи наоборот». 
    - Рисунок «Мое имя»

    - Игра «Хочу быть»
4. Рефлексия

5. Ритуал прощания.

	22
	Чего я боюсь?
	1
	Развитие умения выражать различные эмоциональные состояния, имитация преувеличенного чувства страха. 
Выявление реальных страхов детей, развитие умения говорить о своих негативных переживаниях открыто в кругу сверстников, формирование социального доверия. 
	1. Ритуал приветствия.

2. Разминка «Биб»

3. Основная часть:
    - Инсценировка «Тараканище»
    - Игра «Слепой и повадырь». 
    - Рисунок «Мои страхи»

    - Игра «Зайки ислоники»
4. Рефлексия

5. Ритуал прощания.


	23
	Отчего я злюсь?
	1
	Учить детей в адекватной форме выражать свой гнев, учить различать гнев и агрессию. Обучить способам контроля своего агрессивного поведения, научить детей распознавать возникновения чувства гнева по телесным признакам. 
	1. Ритуал приветствия.

2. Разминка «Четыре стихии»

3. Основная часть:
    - Беседа о гневе и агрессии.
    - Упр. «Мишень». 
    - Игра «Ласковые лапки»

    - Упр. «Два барана»
4. Рефлексия

5. Ритуал прощания.

	24
	Почему я радуюсь?
Способы повышения настроения.
	1
	Актуализировать у детей знания об эмоциональной жизни человека. Учить первоклассников стабилизиро-вать и повышать свое настроение; учить находить примеры в произве-дениях литературы положительного влияния на человека, совершенных им хороших поступков.

	1. Ритуал приветствия.

2. Разминка «Лавата»

3. Основная часть:
    - Игра «Зоопарк»

    - Беседа «Почему я радуюсь?»
    - Упр. «Приятные воспоминания» 
    - Упр. «Комплименты»

    - Задание «Определить сп-бы повыш. настроения»
4. Рефлексия

5. Ритуал прощания.

	25
	Что я знаю о себе и о других?
	1
	Развивать у детей потребность в самоанализе и рефлексии.
Помочь детям посмотреть на себя глазами других людей, и узнать поближе друг друга. 

Развивать словарный запас. 


	1. Ритуал приветствия.

2. Разминка «Постройся в ряд по признаку»

3. Основная часть:
    - Игра «Узнайте друг друга». 
    - Задание «Как расселить людей в доме?»

    - Упр. «Самый - самый»

    - Игра «Горячий стул»
4. Рефлексия

5. Ритуал прощания.

	26
	Что умеют наши руки?
	1
	Расширять  представления  детей  о  своем  организме,  понимание  того,  что  при желании научиться человек многое может делать своими руками.
Формировать чувства близости с одноклассниками, способствовать принятию детьми друг друга.

	1. Ритуал приветствия.

2. Разминка «Давайте пожмем друг другу руки»

3. Основная часть:
    - Беседа «Что умеют наши руки». 
    - Игра «Угадай на ощупь»

    - Задание «Разрезные картинки»

    - Упр. в парах «Ласковые ручки»
4. Рефлексия

5. Ритуал прощания.

	27
	Учимся быть внимательными
	1
	Развивать  внимательность  детей,  формировать  умения  определять  пространственные  отношения  меж-ду  предметами  и словесно их харак-теризовать (впереди, сзади, раньше, позже и др.) Учить детей в процессе работы слушать сверстников, обращаться к ним; воспитывать чувство взаимопомощи.
	1. Ритуал приветствия.

2. Разминка «Нос, пол, потолок»

3. Основная часть: игра «Что изменилось?». 
    - Упр. на карточках «Кто кому звонит?»

    - «Корректурная проба»

    - Рисование  «Рассади  своих  друзей  за  празд-ничным  столом  по  кругу»  
4. Рефлексия

5. Ритуал прощания.

	28
	Учимся думать

	1
	Формировать  умения  детей  строить  ряды  предметов  по  определенному 

признаку,  соотносить  рисунок  с  его  графическим  выражением;  устанав-ливать  последовательность проис-ходящих событий.
Формировать  умение  ясно выражать свои мысли.

	1. Ритуал приветствия.

2. Разминка «Доброе утро»

3. Основная часть:
    - Беседа «Человек умеет думать». 
    - Решение хитрых задач
    - Упр. в парах «Что это такое?»

    - Рисование «Симметричные фигуры»
4. Рефлексия

5. Ритуал прощания.


	29
	Ученье – свет, а неученье – тьма


	1
	Укрепить желание учиться, получать знания, показать, что знания необходимы. Уточнить представле-ния детей о школьнике; закрепить школьные правила. Развивать мышление: операции классификации, сравнение, анализ и синтез. Воспитывать дружеские взаимоотношения.


	1. Ритуал приветствия.

2. Разминка «Четыре стихии»

3. Основная часть:
    - Игра «Угадай профессию»

    - Чтение и обсуждение сказки «О маленьком глупом кораблике» 
    - Беседа «Зачем людям учиться?»

    - Задание «Найди пару»

    - Игра «Рыба, птица, зверь» 

    - Упр. «Чего не стало?»
4. Рефлексия

5. Ритуал прощания.


	30
	Моё заветное желание. Цветик-семицветик.
	1
	Выявить уровень притязаний учащихся. Способствовать развитию доверия детей друг к другу; помочь им лучше осознать и понять себя и свои желания, выработать умение организовывать совместные действия в игре.


	1. Ритуал приветствия.

2. Разминка «Море волнуется раз…»

3. Основная часть:

    - Диагностика «Шкала притязаний»

    - Задание «Цветик-семицветик»
    - Упр. «Нить Ариадны»

    - Игра «Рисуем на ладошках»

4. Рефлексия

5. Ритуал прощания.


	31
	Я и моя семья
	1
	Вызвать  у  детей  положительные  эмоции,   связанные  с  семьей,   желание расск.  о  родных  людях,   уточнить  и  активизировать  пред-ставления  детей  о  родственных  отношениях,  своих  семейных  ролях.  Активизировать  в  речи  детей  слова 

"родственники", "прабабушка», «внук»  и др.

	1. Ритуал приветствия.

2. Разминка «Птенцы»

3. Основная часть: игра «Давайте похлопаем»

    - Беседа «Расскажи мне о своей семье»
    - Упр. «Закончи предложение»

    - Диагностическое рисование «Моя семья»

4. Рефлексия

5. Ритуал прощания.

	32
	Воскресный день
	1
	Расширять представления детей о том, как можно провести свободное время,  какие  игры  и  занятия  мож-но  выбрать.  Развивать  связную  речь,  умение  составлять небольшие рассказы на тему «Как я провел воскресенье».
	1. Ритуал приветствия.

2. Разминка «Вам барыня прислала туалет…»

3. Основная часть:

    - Чтение  и обсуждение  стихотворения  С.Маршака  «Хороший  день».      

    - Рассказы детей «Мой хороший воскресный день»
    - Игра «А у соседа тоже!»

4. Рефлексия

5. Ритуал прощания.
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Учебно-методическое обеспечение

1. Г.А.Цукерман, К.Н.Поливанова «Введение в школьную жизнь», Москва, 1992г.
2. Н.Я.Кушнир, Н.М.Максимук «Введение в школьную жизнь», Минск, 1995г.
Дополнительная литература для учителя
1. Амонашвили Ш.А. Здравствуйте, дети! – М.,1983г.
2. Божович Л.И. Личность и ее формирование в детском возрасте. – М., 1990г.
3. Венгер Л.А., Венгер А.Л. Готов ли ваш ребенок к школе. – М.: Знание, 1994г.
4. Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч. Т. 2. – М.,1982г.
5. Готовность детей к школе. Диагностика психического развития и коррекция его неблагоприятных вариантов / Под ред. В.В.Слободчикова. – М.:ВНИК «Школа», 1999г.
6. Леонтьев А.Н. Избранные психологические произведения. В 2 т. – М., 1983г.
7. Особенности психического развития детей 6 – 7-летнего возраста / Под ред. Д.Б.Эльконина, Л.А.Венгера. – М.,1988г.
ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ

1. Телевизор

2. Компьютер, проектор, экран

3. CD-проигрыватель

АУДИОМАТЕРИАЛЫ
1. Музыкальный сборник «Классическая музыка для детей»
2. Сборник «Веселые детские песенки»
3. Спокойная музыка для релаксации
PAGE  
16

